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Jornada Informativa:; Cuidar al Cuidador/a

Solidaridad Intergeneracional pone en marcha actuaciones para
mejorar la calidad de vida de las personas cuidadoras no profesionales,
capacitandolas en las habilidades técnicas y personales del
cuidado y autocuidado, asi como intervenciones favoreciendo el respiro
familiar y asesoramiento en la recepcién de prestaciones sociales.

¢En qué consiste?
Reflexionaremos sobre: ¢ Qué es el Sindrome del Cuidador/a?. Los Sintomas que padece.
En la Jornada Informativa, daremos importancia a nuestra Autoestima y facilitaremos

herramientas de Autocuidado. Actividad GRATUITA jTe Esperamos!

FECHAS: 28/11/2022
LUNES Contacto
LUGAR:_Sede Madres Solas____
ORARIO. De 16:00-18:00 h Solidaridad Intergeneracional
« TIf: Alejandra Molina - Psicéloga
639 854 835
INSCRIPCIONES: 639854 835 _ o Email: siandalucia@solidaridadintergeneracional.es

_Edf Atenea. Sede: Madres Solas

{Quién puede hacerlo?

Las personas cuidadoras y otros miembros de la familia, personas mayores
dependientes y personal voluntario

SERVICIO pe ATENCION PSICOSOCIAL

MEDIO RURAL de ANDALUCIA

Financia: Realiza:

Actividad subvencionada con cargo a la . .
[iﬁ“"-“* s Ent asignacin tributaria del 0,7% olidaridad
i . T Fr del'l‘mpue:l'nsnbuh_ i
= Renta da Aehdrenes Fleices ntergeneracmnal
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