
¿Quién puede hacerlo? 

Las personas cuidadoras y otros miembros de la familia, personas mayores 
dependientes y personal voluntario

FECHAS: ___________________ 

________________________ 

HORARIO: De __________ 

INSCRIPCIONES: ___________ 

_________________________ 

Contacto 

Solidaridad Intergeneracional 

• Tlf:

• Email: siandalucia@solidaridadintergeneracional.es

Solidaridad Intergeneracional pone en marcha actuaciones para 
mejorar la calidad de vida de las personas cuidadoras no profesionales, 
capacitándolas en las habilidades técnicas y personales del 
cuidado y autocuidado, así como intervenciones favoreciendo el respiro 
familiar y asesoramiento en la recepción de prestaciones sociales.  

¿En qué consiste? 

LUGAR:____________________
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